
ペン習字レクリエーションをやってみました 

壁画であじさい製作に挑戦！！
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梅雨明けとともに、空が一段と高く感じられるよう季節となりましたが、い

かがお過ごしでしょうか？さて、みんなの家では、毎年恒例の梅ジュース作

りを行ったり、無料体験という形で、ペン習字にも挑戦してみました。これ

から暑い日が続きますが、皆さん元気にこられています。この調子で暑い夏

も、しっかりと体調管理して楽しく過ごしていきましょう。 

レクリエーション 

 

今回は、ペン習字レクリエーションに挑戦！！今回のテーマは梅雨という事で、てるてるぼ

うずの絵に文字をそえて、とっても素敵な絵手紙を完成させていました。 

６月という事で、あじさい製作に挑戦！！画用紙にスポンジで輪ゴ

ムをまいてスタンプを作り、絵具でスタンプをし、花びらを作りま

した。葉っぱや、かたつむりは、折り紙で作り、完成させました。

皆さん、細かい作業だったと思いますが、少しずつやって、とても

素敵なあじさいを仕上げることができました。とっても綺麗です  



レクリエーションの様子

梅ジュース作り 

ウォーキング

レクリエーシ

ョン

今回は駒門の神社までウォーキングし

てきたのですが、そこで氏子の方に案

内してもらい、太鼓を叩かせていただ

きました。感謝です。 

毎年恒例の梅ジュース作りの様子で

す。今年はたくさんの梅ができ、これ

から梅ジュースにしていきます。早く

できるのが楽しみです おいしい梅ジ

ュースができるといいですね  

いちごつみ 

調理レクリエーション 

みんなの家の畑には、次々と苺がなりは

じめ、毎日が苺狩りのような状態です。

皆さんも童心にかえって、楽しんでくれ

たようでした。 

今回は写真は少ないですが、お好み焼きと

フルーチェ作りを行いました。お好み焼き

はたくさん作れたので、放デイの子どもた

ちにも食べてもらいました。とってもおい

しかったようです。 

   

 

答えは次号「みんなの家おたより 7月号にて掲載 

ツバメが高く飛ぶと「晴れ」といわれています。で

は低く飛ぶと、どうなるでしょうか？ 

① ひょう ②雨 ③雷 

 

 

Q１ 

 

 

 

頭の脳トレ 
5号頭の脳トレ回答 答え ② 

お茶は元々薬として飲まれていたようで、特

に中国では紀元前から解毒や健康維持のため

に用いられていたそうです。日本でも、遣唐

使や留学僧により、滋養強壮や体調不調の拡

幅を目的として飲まれていたそうです。 


